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Osrodka Sportowo — Rekreacyjnego ,,Kurdwanow Nowy”

I. CZESC OGOLNA
1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac z niniejszym regulaminem oraz bezwzglednie
stosowac sie do polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obshugi.
2. Z sauny moga korzystac¢ wylacznie osoby bez przeciwwskazan lekarskich.
3. Korzystajacy bierze pelna odpowiedzialnos¢ z konsekwencji wynikajacych ze stanu
zdrowia i wplywu sauny na jego organizm.
. Osoby niepelnoletnie moga korzystac z sauny jedynie pod opieka pelnoletniego
opiekuna.
5. Korzystajacy z sauny musi zaopatrzy¢ sie w klapki, mydlo i dwa reczniki.
6. W saunie moze przebywac jednocze$snie max. 8 osob.
. Osoby korzystajace z sauny zobowiazuje sie do przestrzegania porzadku
i zachowania higieny osobiste;.
. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem

i akceptacjg wszystkich jego punktow.

. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

1. Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ cialo pod prysznicem i wytrzec si¢ do sucha.

. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w okularach oraz szktach kontaktowych, nalezy
rowniez zdjac wszelkie przedmioty metalowe, aby unikna¢ poparzen ciala.

. W saunie suchej nalezy uzywac recznika (drugi recznik) w celu unikniecia
bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniana, a obuwie pozostawic przed
drzwiami sauny.

4. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 minut, jest zabiegiem wystarczajacym dla

organizmu. Dluzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.
6. Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem.
7. Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynek oraz uzupelnienie poziomu

plynoéw w organizmie.




